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Ganglion mucoidcysta senskideganglion - Indikationer for remiss
till Handkirurgi och forslag pa undersékningsmetoder

For att underlitta for dig vid inremittering finns har information om:

e Symptom

e Utredning i primérvérden

e Behandling i primérvarden

o Indikationer for remiss till Handkirurgi
o Efterbehandling

Symtom

Fluktuerande ibland 6mmande resistens av vixlande storlek, vanligen radialt pa handryggen
eller volart handleden. Senskidesganglier &r drtstora ofta dmmande ganglier volart vid basen
pa fingrarna. Mucoidcysta ér ett litet ganglion tdckt av ytterst tunn hud dorsalt fingrarnas
ytterleder, uppstar vid artros.

Utredning i primarvarden:

Anamnes och undersékning av handstatus. Eventuellt rontgen for att utesluta skelettskada
eller artros, eller ultraljud om man ar oséker pa diagnosen.

Behandling i primarvarden:

Forsvinner ofta spontant utan operation. En avlastande ortos vara till hjélp. Punktion av
handryggsganglier med efterfoljande steroidinjektion kan prévas om man dvervéger operativ
behandling (recidivrisk 30-50%).

Indikationer for remiss till Handkirurgi:

I de fall det foreligger paverkan pd handfunktionen, smirta eller rorelseinskrinkning. Osdker
diagnos. De flesta ganglier behover inte opereras. Vid anamnes pa att mucoidcysta tomt sig
finns 6kad risk for artrit i DIP-led varfor antibiotikabehandling samt remiss till handkirurgen
bor dvervigas.
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Utredning och behandling fére remiss till Handkirurgi:

Ange liage och storlek av forandringen samt grad av funktionspaverkan i remissen.
Information om att recidivrisken efter kirurgi ar stor.

Efterbehandling:
Om kirurgisk excision beslutas far patienten ett mjukt bandage och stygnen tas efter 14 dagar

ofta hos distriktsskoterska. I samband med detta kontrolleras att patienten har god hand- och
fingerrorlighet. Normal sjukskrivningstid dr 0-4 veckor beroende pa sysselséttning.
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